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氟性关节病的临床影像学研究
刘 军1 富 昭2 李维如3 史有利3

(西安交通大学：1第一医院影像中心；2外语部，陕西西安710061；3子长县医院，陕西子长717300)

摘要：目的 探讨氟中毒性关节病的临床和影像学表现及其机理。 方法 报告氟中毒性

关节病18例，对其临床表现、X线片及磁共振检查进行分析。 结果 18例患者有不同程度的

氟骨症。临床主要症状为脊柱、四肢关节及其周围的肌肉疼痛，以腰腿痛明显，关节活动受限、

功能障碍甚至关节强直，可有关节的畸形及脊柱的弯曲。氟中毒性关节病的主要影像学表现

为，滑膜增厚，关节囊肿胀，关节腔积液，关节间隙增宽，关节软骨钙化，进而关节间隙变窄，骨

性关节面侵蚀破坏、模糊不清或关节硬化，关节腔内游离体，关节边缘骨质增生，周围韧带钙

化，关节囊钙化，甚至关节间隙模糊不清。 结论 氟中毒性关节病的临床影像学表现对氟中

毒的分型和分度诊断有一定的参考价值。
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Clinical and imaging study of fluoride—poisoning arthropathy

LIU Jun，FU Zhao，LI Wei—ru，SHI You～1i

(De户n一研P胆f∥^扎dicnZ，优口ging，Fi"f日。印i缸f o厂Xi’口靠，如o≠D行g U行i口已si■，Xi’口咒710061，C^i起拉)

Abstract：Obiective To investigate clinical and imaging appearances of fluoride—poisoning arthropathy and

its mechanism．Melhods 1 8 cases of fluoride—poisoning arthropathy were studied．The authors aIso investigat—

ed the clinical appearances，MRI and radiographs of the patients．Results 18 cases had skeletal fluorosis．The

clinical main appearances of fluoride—poisoning arthropathy include： spinal pain， joints ache and muscles

aching pain of four“mbs，obvious 1umbar and legs pain，1imited function of joints，ankylosis spinal curVa—

ture． malformation of joints． The main imaging appearances of fluoride—poisoning arthropathy include：syn—

ovial thick ening，articular capsule swelling，joint hydrops，widening or narrowing or indistinct joint space，

chondral calcification of joints，corrosion and destruction of articular surface，ankylosis，loose body in articu—

Iar cavity，hyper osteogeny of joints margin，calcification of ligaments and articular capsule．ConcIusion Clini—

cal and imaging appearances of fluoride—poisoning arthropathy have certain reference significance in classifica—

tion gradating and diagnoses of fluoride—poisoning．
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氟是负电性最强的非金属元素，人体主要通过

饮水和食物经消化道吸收，也可经呼吸道吸收。氟以

氟化物的形式存在，除排泄的氟以外，体内的氟大约

90％沉积于骨和牙齿中，因而氟也是一种趋骨性元

素n’2’。摄入高氟饮食后可导致人体氟中毒，慢性氟

中毒对人类健康的严重危害为骨骼，可引起骨量增
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多或骨量减少等不同性质的变化，且骨骼变化复杂

多样。“1。在近10多年氟中毒的研究中，多集中在氟

对骨骼的损害方面，但对氟中毒性关节损害的研究

方面远不够深入，对这种关节损害的机理及临床意

义还有待进一步阐明。为此，本文通过18例氟中毒性

关节病的报告，对氟性关节病的临床影像学表现进

行分析，对发病机理进行探讨。

1资料与方法

18例中，男性13例，女性5例，年龄20～65岁，平
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均年龄42．5岁，所有病例均来自氟骨症流行地区。常

规行关节X线摄片检查，包括拍摄双侧腕关节、肘

关节、肩关节、髋关节、膝关节、踝关节正侧位片，脊

柱正侧位片及骶髂关节正斜位片，其中5例行膝关节

MRI检查。

2结果

2．1 临床结果18例患者均有不同程度的氟斑牙。

均有四肢关节疼痛及其周围的肌肉疼痛，其中膝关

节17例，腰椎16例，肘关节15例，骶髂关节11例，髋关

节9例，肩关节7例，颈椎7例，胸椎6例，踝关节5例，腕

关节5例，以腰腿痛明显。关节活动受限9例，关节功

能障碍2例，关节强直1例，可有关节的畸形；其中膝

内翻2例，膝外翻3例，脊柱的弯曲10例，肢体麻木或

感觉异常9例。

2．2影像学结果

2．2．1 磁共振结果18例中，5例行膝关节MRI检

查，均有不同程度的滑膜增厚，关节囊肿胀和关节腔

积液，表现为滑膜内侧可见条带状、片状长T1长T2

信号的关节腔内积液，为反复性、慢性、渗出性滑膜

炎的表现。

2．2．2放射学结果本组病例均有不同程度的氟

骨症的x线表现。关节囊肿胀9例，致使其外侧的脂

肪垫呈弧形受压、外移且脂肪垫欠清楚。关节间隙增

宽6例，关节软骨钙化3例。关节间隙变窄12例，其中

骨性关节面侵蚀破坏5例，关节面下囊变4例，关节间

隙模糊不清1例。关节面硬化6例，关节腔内游离体5

例，关节边缘骨质增生15例，包括髁间隆突、骶髂关

节下部、肘关节喙突等部的骨质增生。周围韧带钙化

17例，包括椎间关节及椎旁韧带的钙化，以腰部明

显，可有髂腰韧带的钙化、肌肉附着处的钙化。胫腓

骨骨间膜钙化8例，尺挠骨骨间膜钙化10例，闭孔膜

钙化3例。关节囊钙化4例，呈线状或条带状。膝内翻2

例，膝外翻3例，脊柱的弯曲10例。

3讨论

3．1 临床表现及其意义氟中毒性关节病的主要

临床表现为，几乎所有病例均不同程度的出现脊柱、

四肢关节及其周围的肌肉疼痛，且腰膝关节痛明显，

以膝关节痛最明显，依次为腰椎关节、肘关节、骶髂

关节、髋关节、肩关节、颈椎关节、胸椎关节、踝关节、

腕关节的疼痛。还表现为关节活动受限，关节功能障

碍，关节强直，关节的畸形，脊柱的弯战，肢体麻木或

感觉异常等症状。作为氟骨症临床诊断分度指标，根

据氟中毒性关节病的主要临床症状和体征，本文将

其分为轻、中、重三度，即轻度患者仅有关节疼痛之
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症状；中度患者表现为关节活动受限、功能障碍；重

度患者表现为关节功能严重障碍，劳动力明显降低

或丧失甚至关节强直，多见有膝关节、腰椎关节、肘

关节、颈椎等关节的活动功能严重障碍，脊柱的弯曲

畸形，不能抬头，行走困难以至于瘫痪。为此，上述临

床表现可作为氟骨症流行地区确诊氟中毒的重要参

考依据。另外，在氟骨症流行地区，分区也可以临床

表现作为指标，流行区内仅有轻度患者则为轻度流

行区，有中度患者则为中度流行区，若重度患者在

2％以上则为重度流行区。从而，对病情监测、临床防

治及其疗效评价具有重要的临床价值。

3．2病理学基础与影像学表现氟中毒可引起动

物和人体内维生素C下降，微量元素含量改变，胶

原酶增加及自由基水平上升、NO产生，而直接或间

接干扰胶原的正常代谢，使胶原合成减少，分解增

加，胶原形态发生变化∞3。过量的氟可引起大鼠肋软

骨基质中总胶原含量降低，可溶性胶原、胶原aI

(Ⅱ)链的分子量及软骨组织中单胺氧化酶的活性均

明显降低，偏食会增加氟化钠的作用。接触氟化物的

动物不能产生完整的胶原，而产生大量不完整的胶

原或无胶原蛋白作为补偿。此外，在研究过量的氟化

物对实验大鼠软骨基质成分胶原代谢的影响时发

现，过量氟引起羟脯氨酸排泄量明显增加。胶原蛋白

是氟化物作用的主要靶位，氟化物使胶原纤维排列

方向紊乱，纤维细或粗细不均、厚薄不等，胶原蛋白

形成较少甚至溶解断裂，某些区域胶原纤维肿胀∞3。

氟化物使关节软骨细胞坏死、基质变性、溃疡形成，

使深层软骨钙球沉积并有多层线样软骨钙化或化

骨。王云钊。’借助电镜观察到氟中毒犬关节软骨细

胞器坏死，核变形固缩，核内、胞浆内胶原纤维间均

发生密集的微小钙盐颗粒沉积。从而，逐渐形成氟中

毒性关节病影像学表现的病理基础，即关节滑膜增

厚，关节囊肿胀，关节腔积液，关节间隙增宽，关节软

骨钙化，因关节软骨细胞变性、坏死、溃疡形成进而

关节间隙变窄，骨性关节面侵蚀破坏、模糊不清、关

节面下囊变或关节硬化，关节腔内游离体，关节边缘

骨质增生，关节周围韧带钙化，关节囊钙化，甚至关

节间隙模糊不清，关节变形等。其中，关节软骨细胞

变性、坏死、溃疡形成是形成本病主要的病理学基

础，它过早地引起病变关节的退变，继而发生骨质增

生、关节周围韧带钙化、关节囊钙化。whitford邙1认

为，氟中毒性成人钙化组织和肾从血中清除氟几乎

相等，即成人组织钙化严重者尿排氟量多，说明组织

钙化与尿排氟量呈正相关。黄长青等。‘83对氟骨症关
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节病进行了研究，观察了不改水10～12年后的关节

变化。结果，继续饮用高氟水10～12年后，患者原有

的各种x线改变均加重了，骨质改变加重者占

40％，骨周改变加重者占73．3％，关节改变加重率最

高占86．7％，另外，对饮水型和煤污染型氟骨症关节

损害的放射学表现进行了比较。有人认为，氟骨症表

现出的关节x线征象与一般退行性关节病没有区

别；也有人认为，氟骨症关节损害具有特征性，我们

同意后一种观点。因为，氟性关节病是一种特定的在

地理环境中发生的地球化学性疾病，有其地方性、流

行性发病的特点，与一般退行性关节病的区别在于：

骨间膜钙化是氟性关节病的特征之一；脊柱的弯曲、

后突和骨密度增高、周围韧带钙化为特征之二；肘部

肱骨内、外上髁肌腱钙化或骨化，在燃煤污染型氟骨

症中发生率高达90％以上为特征之三；这些放射学

表现在一般退行性关节病中是不存在的，故将这些

变化统称为氟性关节病或氟关节病。

王云钊。1在他总结了115例燃煤污染型氟中毒

者的前臂、小腿和骨盆X线片后认为，肘部氟关节

病对此型氟中毒的X线诊断最具代表性。提出肘部

氟关节病分为轻、中、重的具体X线征象，并指出肘

部肌腱附着处钙化是燃煤污染型氟中毒的特殊表

现，具有较高的鉴别诊断价值，并认为，肘部氟关节

病的程度可做为燃煤污染型氟中毒的分度标准。因

为，燃煤污染型氟中毒引起的肌腱附着处的钙化是

其他肘关节病所罕见的。本组18例氟关节病的影像
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学结果表明，对关节滑膜增厚、关节囊肿胀、关节腔

积液等改变，MRI检查优于x线摄片，氟中毒性关

节病的临床X线表现对氟中毒诊断的分型、分度有

一定的参考价值。
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