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提要
:

通过地 氛病轻
、

重病 区人群 S TI 的时比研 究
,

发现无论是异常 S’rI 检 出率
,

还是Q S :

和PE P / L V E T
,

两病 区 间均有明显 差异
。

提示该病可 使心脏受到损害
。

关键词 地方性氟中毒 心 缩间期

地方性氟中毒 ( 下称地氟病 ) 是一种慢性

全身性疾病
,

除氟斑牙和氟骨症已为公认外
,

晚

近对其非骨相变化的研究正在逐渐 深 入 [ ‘二
。

本文旨在以心机图上心缩间期 ( S T I ) 的 变化

来阐明氟对病区人群心功能产生的影响
。

材 料 与 方 法

材料源于贵州省金沙县高坪乡联合村和新

水乡中心村
。

前者
,

本地出生的 8 ~ 1 5岁人群

氟斑牙患病率为 10 0 %
,

l
。

氟 斑 牙 患 病 率

为 8 3
.

6%
,

16 岁以上人 群氟 骨症 患 病 率 为

9 4
.

0 %
,

l
。

氟骨症患病率为 2 1
.

0 %
,

人群尿

氟浓度 G = 1 4
.

sp p m
,

范围为 2
.

9一 选6
.

6 p p m ;

后者
,

相应人群的 患 病率为9 1
.

9 %
,

2 9
.

2 %
,

和 1 3
.

3 %
,

无 l
“ ,

l
“

氟 骨 症 病 人
,

人 群

尿氟浓度 G = 3
.

lp p m
,

范围 为 0
.

5一 z g p p m
。

按1 9 8 1年
“

中地办
”

关于
“

地方性氟中毒防治工

作标准 ( 试 行 )
”

的 规 定
,

联 合 村 系 重 病

区
,

中心村系轻疚区
。

两村中
,

凡年龄在 2 7一 39岁的 另 性和 2 7

一 44 岁的女性均列为受检对象
,

进 行 病 史 询

问
、

体格检查
、

常规心电图描记及 S T I测定
。

对需作鉴别诊断者
,

尚加作相应的特殊检查
。

S T I记录仪器系用 日本产 5 1 5 3型三笔心电

图机
,

同步记录心电图
、

心音图和 颈 动 脉 搏

动图
。

检查前受检者先休息肠分钟
,

记录时受

检者仰卧
,

头稍左偏
,

按常观位置安放微音器

( 日本产 T K 一2 1 1 8型 ) 和脉波换能器 ( 日本

产T F一 11 15 型 )
,

心电图选择Q波明显的肢导

联
,

于呼气末屏气时开机
。

纸速为 50 o m / S
。

S T 工各时程的测量系用盲法
,

即 由一位未

参加现场调查者
,

在不知道对象分组情况下完

能损害和肾脏形态结构的变化
。

本实验不仅通

过光镜观察到氟中毒肾脏有灶性坏死等病理变

化
,

而且还进一步证实了这种变化是发生在亚

细胞水平
,

表现电镜下一系列异常改变
。
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成
。

按常规方法测出电机械总时间 ( QS : ) 及

左室射血时 间 ( L V E T )
,

用 Q S ;
一L V E T

计算出射血前期 ( PE P )
,

并代 入 W
e is s le r

的 H R 一S T I回归方程式得 出上述各时程的相

应指数值
,

以消除心率的影响
。

结 果

联合村应检 11 9人
,

实检 n l人
,

实检率

为9 3
.

3 %
,

剔除具有影响观察因素者 5 人 ( 临

界 高 血 压 2 人
、

高 血 压 3 人 )
,

资 料 分

析1 0 6人
.

( 男 4 5
、

女 6 1
,

性别比 0
.

7选 ) ; 中心

村应检 , 25 人
,

实检 1 12 人
,

实检率为 89
、.

6 %
,

剔除具有影响观察因素者 8 人 ( 临界高血压 3

人
,

高血压
、

先心病
、

风心病
、

肺心病及肝硬

化并严重腹水各 1 人 )
,

资料分析 10 4人 ( 男

4 3
、

女6 2
,

性别比 0
.

71 )
。

两村人群的S T I各项指标值及异常 S T I检

出率
,

分别见表 1
、

2
。

从 中可见重病区较之

轻病区
,

PE P/ L V E T 比值明显增大
,

QS Z明

显延长
,

异常 S T I检出率亦明显增高
,

提示重

病区人群的心脏收缩功能明显低于轻病区
。

两村人群的异常 S T I构成比见表 3
。

表 1 两 村 S T I 值 比 较

QS
:

( m s ) L V E T (m s
) PE P ( m s

) PE P/ L V E T

义 S D 又 S D 又 S D 又 S D

联 合 实汉J位 3 , 2
.

1 了 2 7
.

6 3 2 9 0
.

9 0 2 3
.

1 3 1 0 1
.

2 7 16
.

3 5 0
.

3 5 0
.

0 6

( n 二 xo 6 ) 指数值 5 3 3
.

选7 z G
.

s o 4 0 8
.

7 4 14
.

1 7 1 2 9
.

9 3 1 6
.

14

,

j
l

心 实测位 39 7
.

1 0 2 5
.

5 2 2 9 0
.

0 1 2 0
.

0 7 0 9
.

0 3 15
.

2 0 0
.

3 3 0
.

0 6

( ,, 二 2 0 4 ) 指数位 5 34
.

0 1 1 6
.

1 3 选0 8
.

0 0 xs
.

了3 1 2 5
.

7 1 一4
.

5 3

u 值 1
.

9 6 0
.

3 6 x
.

9 5 2
.

4 1

P 位 二 0
.

0 5 > 。
.

05 > 。
.

05 < 。
.

05

QS
:

电机械总时间 LV E T 左室射血时 间

PE P 射血前期 n 例数

统计学检验除PE P/ L V E T 外
,

均取指数值检验

表 2 两 村 异 常 S T I 检 出 率 比 较

受检人数 正常(PE P/ L V E T 兰。
.

59 ) 异常(PE P/ L V E T 之 0
.

4 0 ) 异常检出率 肠

2 2
.

6 4

1 1
.

5 4

1 7
_

1 4
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两村 异常S T I( PE P / L V E T ) 构成比 ( % )

0 4 0 ~ 0
.

4 3

人数 构成 比

0
.

4 4 ~ 0
.

5 2

人数 构成 比

0
.

5 3 ~ 0
.

6 0

人数 构成 比

合

人数

计

构成 比

1 0 0
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.
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2 7
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.
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心联中

2 5 10 2
.

8

一两村 S T I的各项指标值和心功能正常与异

常的构成比
,

在各度氟斑牙患者间
,

均无 明显

差异 ( 前者用方差分析
,

后者用卡方检验 )
。

讨 论

氟是人体的一种必需元素
,

但长期摄入过

, 5



量的氟
,

则 可 造 成 中 毒口 〕
。

已 有 文 献 报

道〔2 3
,

‘〕
,

体内一定浓度的氟可抑制酸 性 磷

酸酶
、

谷丙转氨酶
、

谷草转氨酶
、

细胞色素氧

化酶
、

唬拍酸脱氢酶 ( S D H ) 以及异柠檬酸脱

氢酶 ( 工C D H ) 的活性
,

并抑制细胞 生物氧化

磷酸化过程
,

从而造成三搜酸循环受阻以及能

量产生的减少
。

上述生物化学改变
,

在心肌的物质代谢和

能量代谢中亦可反映出来
。

1 9 7 8年 B o g in 等学

者 1 2 ] 即已发现
,

在给白鼠x o o p p m 含氟水后
,

其心肌中的 IC D H 活性降低
。

因此
,

若体内含

氟过高
,

心肌的柠檬酸循环即可受阻
,

进而使来

自氧化型辅酶 I和 S D H 的供氢发生障碍
,

导

致心肌生物氧化过程受抑及 A T P 水平降低
,

这对于能量消耗 很 大 而 A T P 储 存 却 很 少

的心 肌 [s 1 来 说
,

是 极 为 不 利 的
。

另 外
,

S : s h。e la . , 还发现胶原是氟化物作用的主要

靶子
,

而心肌间质中就存在着丰富 的 胶 原 纤

维 1 7 〕
。

所 以
,

在慢性氟中毒时
,

心肌 收缩功

能减弱是完全可能 的
,

本文调查结 果 则 为 一

佐证
。

至于文中的 PE P 货数值 和 L V E T 指

数值在两病 区 间 均 无 明 显 差 异
,

而 PE P /

L V E T 比 值却表现出显著差异
,

这 种不一致

的原因系在识别左室功能紊 乱 时
,

后 者 优 于

前二者之故口 〕
。

应用 PE P/ L V E T 比值判 定左室功能
,

W
e is s le r

提出的定量标准为
:

¹ 0
. 5 5土0 .

0 4

为正常值范围 ; º 0
.

44 ~ 0
.

52 为左室功能轻度

受损 ; » 0
.

53 ~ 0 .

60 为中度受损 ; ¼ 0 .

60 以上

为左室重度受损王“] 。

按此标准如 表 3 所 示
,

两病区绝大部分的异常 ST 工都处于高于正常至

轻度左室功能受损之间
,

应属于亚临床型心功

能不全
,

此与地氟病的一般临床所见相一致
。

此外
,

各度氟斑牙患者间的 S T I变化无明

显差异
,

其原因有待进一步探讨
。

( 本文承蒙李中藩主任 医师
、

魏赞道教授

指导
,
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围为9 4 . 0 ~ 9 9 。 5%
,

平均9 7 . 5%
。

( s ) 实例

测定效果
:
分别选取本州克山病区 ( 22 份 )

、

硒中毒病区 ( 20 份 ) 和非病区 ( 20 份 ) 三组不

同居民血与发样进行硒含量测定
,

结果完全符

合我国已有资料提出的克山病区
、

硒中毒区和

非病区的含量范围
。

三
、

小结

本文对应用 国产荧光计测定生物样品中微

量硒进行了探讨
,

该法弥补了仪器的缺点
,

性能

稳定
,

操作方便
,

灵敏度高
,

而且仪器价格便

宜
,

便于在基层推广应用
。

并通过实例效果测

定十分满意
,

符合方法学及微量分析的要求
。
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